chiichtern. Es macht nichts, schiichtern zu sein. Den

meisten bist du damit sympathischer als die ,Lauten®.
Aber es gibt Situationen, da bringt Schuchternheit nichts.
Wenn du vor der Klasse sprichst. Wenn du dich um eine
Lehrstelle oder einen Job bewirbst. Wenn du in einer Ar-
beitsgruppe ein Projekt prasentieren sollst. Einfach immer,
wenn du andere tiberzeugen sollst. Hier kommen Tipps, wie
du deine Botschaft richtig ruberbringst.
STIMME. Schockierend, aber wahr: Wenn du vor anderen
Leuten sprichst, werden auch die gescheitesten Satze nur
25% des Eindrucks deiner Rede ausmachen. Ebenso viel
hangt von deiner Stimme ab: Die Stimme ubertragt Unsi-
cherheit. Leises, zu schnelles Reden sowie Rauspern ma-
chen klar, dass deine Nerven Pingpong spielen.
KORPERSPRACHE. Noch wichtiger als die Stimme ist die
Kérpersprache: Sie macht 50% des Eindrucks deines Auf-
tritts aus.

Sprich in kurzen Satzen und hol nur zwischen den
Satzen Luft. So bekommen sie automatisch die richtige
Lange. Wenn du langer reden musst, lern die ersten 20 Se-
kunden auswendig, auch wenn du Unterlagen dabei hast.
Sie sind die entscheidende Phase.

uftreten und Korpersprache entscheiden lber deinen
Erfolg — beim Referat in der Schule und auch spater
im Berufsleben.

& Kopf hoch halten

& Stichwarter in Blockschrift
& frei reden

& langsam bewegen

& ruhige Korperhaltung

& Zuhorer anschauen

& geduckte Haltung

@ gesenkter Kopf

& herunterlesen

& sténdiger Blick auf die Aufzeichnungen
& verschrénkte Arme

& Verdecken des Mundes

& Achselzucken

& Spickzettel mit beiden Handen halten
<& Spielen mit dem Kuli



