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zuhören. n"-%*F

ö Kopf  hoch hal ten
S St ichwörter  in  Blockschr i f t
ä) frei neden
$ langsam bewegen
S nuhige Körperhal tunf
S Zuhörer"  anschauen

S geduckte Hal tun$
S gesenkter Kopf
S herunter lesen
€ ständigen Bl ick auf  d ie Aufzeichnungen
q venschränkte Arme
S Vendecken des Mundes
S Achselzucken
q Spickzet te l  mi t  beiden Händen hal ten
g  Sp ie len  m i t  dem Ku l i
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f  chuchtern  Es  macht  n ich ts ,  schüchtern  zu  se in  Den

, /  mets len  b is t  du  dami t  sympath ischer  a ls  d ie  , ,Lauten" .
Aber  es  g ib t  S i tua t ronen,  da  br ing t  Schüchtennhe i t  n ich ts
W e n n  d u  v o r  d e r  K l a s s e  s p r i c h s t  W e n n  d u  d i c h  u m  e i n e
Lehrs te l le  oder  e inen Job bewi rbs t  Wenn du in  e inen Ar -
be i tsgruppe e in  Pro jek t  p r "äsent ie ren  so l l s t  E in fach  immer ,
wenn du  andere  übenzeugen so l l s t  H ie r  kommen T ipps ,  w ie
du derne Botschaf t  r i ch t ig  ruberbr ings t .
STIMME.  Schock ie rend,  aber  wahn:  Wenn du vor  anderen
Leuten  spr ichs t ,  werden auch d ie  gesche i tes ten  Sätze  nur
2 5 %  d e s  E i n d r u c k s  d e i n e r  R e d e  a u s m a c h e n .  E b e n s o  v i e l
hänf , t  von  de iner  S t imme ab:  D ie  S t imme uber tnä f t  Uns i
cherhe i t .  Le ises ,  zu  schne l les  Reden sowie  Räuspern  ma-
c h e n  k l a r ,  d a s s  d e i n e  N e r v e n  P i n g p o n E  s p i e l e n .
KöRPERSPRACHE.  Noch w ich t i€er  a ls  d ie  S t imme is t  d ie
Köroensorache:  S ie  macht  50% des  E indrucks  de ines  Auf -
tn i t t s  aus

C@ spr ich in  kunzen sätzen und hol  nur  zwischen den
Sätzen Lu f t .  So  bekommen s ie  au tomat isch  d ie  r i ch t ige
LänSe.  Wenn du län f ,e r  reden musst ,  le rn  d ie  e rs ten  20  Se-
kunden auswend ig ,  auch wenn du  Unter lagen dabe i  has t
S i e  s i n d  d i e  e n t s c h e i d e n d e  P h a s e

riawd''

,4uf t reten und Kör 'persprache enlscheiden über deinen
/  |  Er fo l l  -  beim Referat  in  der  Schule und auch später
im Berufs leben.


