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SexvaLitat
Jeder kennt es, jeder tut es. Oder?

/ch habe noch nie Sex gehabt.“ Wer gibt das schon zu? Je-
der Teenager mochte erfahren sein, jeder glaubt, der
oder die andere ,hat schon“. Und da mdchte man nicht zu-
rlickstehen. Dabei ist der haufigste ,Sex”, den Jugendliche
zwischen 12 und 15 haben, die Selbstbefriedigung. Also,
wenn du wieder einmal in einer ,wissenschaftlichen Stu-
die” liest, wie viele 14-Jahrige schon Sex gehabt haben,
frag dich mal, woher die Studienleiter das wissen wollen.
Mehr als fragen konnen sie ja auch nicht :-)

DECREIC CRVIEID Fs zu tun, weil es ,Zeit ist*, weil es

,die anderen” getan haben, ist kein guter Grund. Wichtiger
ist: mit wem? Und: Schon soll es sein. Sicher willst du, dass
es so ist. Deshalb tun es die meisten mit einer Partnerin
oder einem Partner, in den sie verliebt sind. Sie haben ein-
ander nicht dazu gedrangt oder gar erpresst (,sonst ist es
aus“). Sie haben sich dem ,ersten Mal“ schrittweise beim
Petting angendhert. Sie freuen sich auf das schdne Gefiihl.
Sie wollen ,es" gemeinsam genieBen. Sie wissen, dass ih-
nen voreinander nichts peinlich sein muss. Sie haben es
nicht genau geplant, aber sie haben an die Verhiitung ge-
dacht. Lass dir Zeit, lass dich nicht drangen und hab den
Mut, nein oder ja zu sagen - so wie es fiir dich richtig ist.

IGIET GTTRSTNEI Manche Burschen glauben, wenn

Madchen nein sagen, meinen sie trotzdem ja. Aber Mad-
chen haben keinen Sprachfehler. Ja ist ja, und nein ist nein.
Manche Madchen glauben, wenn sie nein sagen, verlieren
sie den Freund. Aber einer, der dir so kommt, ist kein
Freund. Lass ihn gehen!

Missbrauch: www.kija.at (Jugendanwaltschaft), §

24-Stunden-Notruf fiir Frauen ab 14 Jahren: ‘&:01/717 19

HomosexvalLi+a+

Woher kommt sie?
Welche Theorien gibt es?

Verliebt in den besten Freund oder in die beste Freun-
din? Warum ist jemand homosexuell? Das weiB die Wis-
senschaft noch nicht genau. Es gibt Theorien: Manche be-
haupten, schon mit drei Jahren sei klar, ob ein Bursch
oder ein Madchen schwul oder leshisch wird. Andere sagen,
es hangt von den Leuten ab, mit denen man in der Pubertat
zusammen ist. Die Wahrheit liegt vielleicht in der Mitte.

ACUCUIETON™ Forscher sagen, dass viele Menschen die

Veranlagung haben, sich fiir beide Geschlechter zu interes-
sieren (bisexuell). Die meisten entscheiden sich fiir eine
der beiden Seiten, manche bleiben ihr Leben lang unent-
schlossen. Tatsache ist, dass Homosexualitat keine abarti-
ge und auch keine mindere Form der Sexualitat ist. Homo-
sexuelle und bisexuelle Menschen haben die gleichen Ge-
flinle wie heterosexuelle. Sie lieben und mochten geliebt
werden.

Sieht man Homosexuellen ihre Veranlagung

an? Haben sie andere Gesichtsziige? Nein! Haben homosexu-
elle Manner eine Vorliebe fiir kleine Buben? Nein! Homo-
sexuelle Manner interessieren sich genauso wenig fiir Kna-
ben wie heterosexuelle fiir kleine Madchen. Perverse Aus-
nahmen gibt es
in beiden Grup-
pen, aber das
ist eine andere
- kriminelle - Ge-
schichte.
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sicherer Seite

Flr Burschen ist Verhuten ganz einfach.
Mit einem Kondom.

E s gibt nur zwei Griinde flir Sex ohne Verhitung. Sie
missen beide zutreffen. Grund 1: Wir wollen ein Baby.

Grund 2: Wir sind supersicher, dass wir keine anstecken-

den Krankheiten (und da gibt es nicht nur Aids) haben.
Dieses Verhitungsmittel greift am wenigsten

in den Kérper ein. Es ist mit etwas Ubung einfach anzuwen-
den und schiitzt nicht nur vor einer ungeplanten Schwan-

gerschaft, sondern auch vor Aids und anderen (nicht allen)
sexuell ibertragbaren Krankheiten. Keine Nebenwirkungen.
Die Behauptung, man ,spiire” zu wenig, ist ein Marchen.
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Verhiten mit Chemie
Madadchen haben die Wahl.
Burschen miissen Bescheid wissen.

0 bwohl das Kondom sehr empfehlenswert ist, nehmen
viele Madchen die Verhitung selbst in die Hand. Sie

wollen beim Sex nicht an Verhitung denken, oder ihre Part-

ner wollen kein Kondom iiberziehen. Welcher Grund ist
wohl der haufigere?

(O ETER Chemische Mittel wie Creme, Gel, Schaum und
Sprays miissen bei jedem Geschlechtsverkehr angewandt
werden. Sie wirken erst nach zehn Minuten und nur eine
Stunde lang. Sie schiitzen nicht vor Krankheiten und auch
nicht sicher vor Schwangerschaft.

m Sie wirkt praktisch zu 100 %. Sie muss taglich einge-
nommen werden und enthalt Hormone. Sie bewirken, dass
dein Korper ,glaubt®, er sei schwanger, und es dadurch
nicht mehr werden kann. Die Pille wirkt supersicher gegen
Schwangerschaft, nicht aber gegen ansteckende Krankhei-
ten. Flir Teenager gibt es spezielle Pillen (Minipillen). Ach-
tung: Die Pille wird nur von der Frauenarztin und vom Frau-
enarzt verschrieben (und auf keinen Fall von der Freundin
geborgt). Nicht ganz geklart sind die Nebenwirkungen der
Pille. Sicher ist aber, dass sich Pille und Zigaretten lber-
haupt nicht vertragen! Wenn schon, dann nur eins von bei-
den! RegelmaBige Einnahme und Untersuchungen sind
wichtig. Die Pille muss nicht sein, wenn ihr ein Kondom ver-
wendet.

LI ELETER T IW b hestimmst deine fruchtba-

ren und unfruchtbaren Tage durch Temperaturmessen und
Rechnen. Sex ist nur an unfruchtbaren Tagen erlaubt. Die
Methode ist nicht sicher, bei jungen Madchen schon gar
nicht, da sich der Zyklus erst einspielen muss. Kein Schutz
vor ansteckenden Krankheiten.




I ERCETEIY O s ist passiert, und ihr habt nicht verhiitet.

Oder das Kondom ist gerissen. Fiir diesen Notfall gibt es
die Pille danach. Sie muss mdglichst bald, am besten in
den ersten zwolf Stunden, jedoch bis langstens 72 Stunden
danach eingenommen werden. Dann wirkt sie recht sicher.
Die ,Pille danach” ist keine Abtreibungspille, denn sie ver-
hindert, dass es zum Beginn der Schwangerschaft durch
Einnisten des befruchteten Eies kommt. Nebenwirkungen
konnen Ubelkeit, Erbrechen und Schmerzen im Unterleib
sein. Die ,Pille danach” ist also ein ziemlicher Hammer. Da-
her kommt sie auch nur infrage, wenn sie deine Arztin/
dein Arzt verschrieben hat. Sie darf nicht zu hdufig genom-
men werden und ist wirklich nur fiir den Notfall gedacht.
Die Belastung fiir den Korper ist hoher als durch die Pille.

! AT S LN K eine Verhiitungsmethode, wird aber sehr

oft angewandt, vor allem beim ,ersten Mal“. Die ,Technik™
Eine Sekunde bevor es am schdnsten wird, zieht der Junge
das Glied heraus. Das ist extrem unsicher. AuBerdem kann
schon vorher unbemerkt Samenflussigkeit austreten ..
Schutz vor ansteckenden Krankheiten: keiner! Neben-
wirkungen: Babys (auch beim ersten Mal)!

KINDER- UND JUGENDTELEFON: :&:0800 111 03 33
OSTERREICHISCHES INSTITUT FUR SEXUALPADAGOGIK
Internetberatung ,herzklopfen®, sexualpédagogische Angebote
fiir Schulen, Exkursion in eine gynédkologische Praxis, Fortbildung
fiir Lehrer/innen, Gynakologen/innen und Schuldrzte/innen:
'&:01/328 66 30, E-Mail: herzklopfen@netway.at

OSTERREICHISCHES INSTITUT FUR FAMILIENFORSCHUNG

Love-Talks: préventives sexualpddagogisches Modell unter
Einbeziehung der Eltern: :&:01/535 14 54-10
OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FUR FAMILIENPLANUNG
First Love, First Love Mobil, Telefonberatung: :&:01/478 52 42
ANONYME GEBURT UND BABYKLAPPE: :&: 0800 83 83 83




ic.}'\ER SEIN.

Wie riskant ist Sex?

V\ Arum muss man bei einer so schor
viel bedenken? Leider steigen in Osterreich die sexu-
ell Gibertragbaren Krankheiten stark an, und auch die HIV-
Neuinfektionen nehmen zu. Mit einem Kondom schlieBt du
fiir dich jedes Risiko aus. Es verhindert, dass du dich mit
dem HI-Virus ansteckst, und es schiitzt dich vor anderen
sexuell Ubertragharen Krankheiten.
HEPATITIS. Gegen Hepatitis B gibt es eine Impfung, gegen
Hepatitis C nicht. Beide sind viel ansteckender als Aids und
kénnen dein Leben deutlich verkiirzen. Die Krankheit ist in
beiden Fallen kaum heilbar.
ANSTECKUNG. Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr, Blutaus-
tausch (Blutsbriiderschaft), Nadel (Drogen), Piercing, Tattoos
(wenn die Hygienerichtlinien nicht eingehalten werden).
HEILBAR. Unangenehm, aber heilbar sind Pilzerkrankungen,
Chlamydien (bei Madchen droht Unfruchtbarkeit), Tripper,
Syphilis, Herpes.
ERKENNEN. Genaue Beschreibungen findest du im Link. Fol-
gende Symptome sollten dich auf jeden Fall zum Arzt fiihren:
MADCHEN: Schmerzen beim Wasserlassen, grau-gelber
oder eitriger Ausfluss, Jucken, Brennen, Unterleibsschmer-
zen, Zwischenblutungen, Schmerzen beim Sex, schmerzlo-
se Knoten an Scheide oder After (auch wenn sie wieder
vergehen).
BURSCHEN: stiandige Rétung der Eichel, Schmerzen beim
Wasserlassen, triber Ausfluss, schmerzlose Knoten an
Penis oder After (auch wenn sie wieder vergehen).

& Infos liber Hepatitis C: www.actionhepatitisc.at %

ehviz vor _Aids
Was du uber HIV wissen musst.

A_ ids - ein Begriff, der Angst macht. Aber wenn du dich
sicher verhaltst, wirst du dich nicht mit dem HI-Virus
anstecken. Und wenn doch: Aids ist heute kein sofortiges
Todesurteil mehr. AuBer du steckst den Kopf in den Sand.
VERLAUF. Es beginnt mit der Ansteckung mit dem HI-Virus
(am héaufigsten durch Blut und Sperma). Dieses greift das
Immunsystem an. Aids bricht erst Jahre spater aus - in
Form von Krankheiten wie Lungenentzindung, gegen die
der geschwachte Korper nicht mehr ankommt.

ALT WERDEN MIT AIDS? Inzwischen gibt es wirksame Medi-
kamente. Sie bringen nicht die Heilung, aber konnen das
Leben um Jahrzehnte verlangern. Ganz wichtig: Wird die
HIV-Infektion mdglichst bald erkannt, steigen die Chancen
der Therapie - und die Lebenserwartung. Aids ist heute ei-
ne chronische, immer todlich verlaufende Krankheit. Aber
ein Leben mit Aids gibt es (in den Industriestaaten). Du bist
damit aber schwer krank und brauchst viele Medikamente.

Ansteckend: ungeschutzter Geschlechtsverkehr, Blutaus-

tausch (Blutsbriderschaft), Nadeln (Drogen), Piercing und
Tattoos (die nicht hygienisch erstellt werden). Der einzige
Schutz vor Aids beim Geschlechtsver-

kehr ist das Kondom.

Nicht ansteckend:

Handeschutteln, Umar-
men, Kussen, Kuscheln,
Liebhaben. Extrem
unwahrscheinlich:
Ubertragung

durch Blutkonser-

ven (werden sehr
genau kontrolliert).




