Per Stukzheim

Deine Lebensversicherung.

P

0 hne ist nicht drin. Zwar sind
Mopedfahrer/innen oft in Unfal-

le verwickelt, manchmal sogar mit
Todesfolge. Viele Unfalle gehen jedoch
glimpflich aus, weil die meisten auf ihr
Kdpfchen schauen und die Helmpflicht be- p
achten. Hier kommen Tipps fiir den richtigen Sturzhelm:

TYP. Keine Halbschalen- und Jethelme.

PASSFORM. Der Helm soll fest sitzen, aber nicht unange-
nehm eng sein. Bei geschlossenem Kinnriemen darf er sich
nicht abstreifen lassen.

SICHT. Der Helm muss ein moglichst weites Sichtfeld bieten.

VISIER: Das Visier soll kratzfrei, beschlagsfrei und optisch
einwandfrei sein. Von getonten Visieren ist abzuraten, da
sie bei Nacht- oder Tunnelfahrten und bei Schlechtwetter
die Sicht verschlechtern.

LUFTUNG. Gute Beliiftungsmoglichkeiten vermeiden einen
,heiBen Kopf* oder Beschlagen.

VERSCHLUSS. Der Kinnriemen muss auch mit Handschuhen
leicht bedienbar sein.

WECHSEL. Helmwechsel nach fiinf bis acht Jahren und un-
mittelbar nach einem Unfall, wenn der Helm harten Kon-
takt mit dem Boden oder einem Hindernis hatte — auch
wenn er scheinbar unbeschadigt ist.

KAUF. Keinen gebrauchten Sturzhelm kaufen.

PROBEFAHRT. Ddmmt der Helm Wind- und Fahrzeuggerau-
sche, sodass Gehorschaden ausgeschlossen sind? Anderer-
seits: Sind AuBengerdusche noch horbar? Den herannah-
enden Lkw solltet ihr nicht tiberhoren!



