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Einleitung

Bindungstheorie 
und ihre Relevanz für die kinderärztliche Praxis

••Die frDie früühe Beziehungserfahrung hat grohe Beziehungserfahrung hat großße Auswirkung e Auswirkung 
auf Gehirnauf Gehirn-- und Verhaltensentwicklung. und Verhaltensentwicklung. 

••Die Funktion und Struktur des sich entwickelnden Die Funktion und Struktur des sich entwickelnden 
Gehirns wird von Beziehungserfahrungen beeinflusst.Gehirns wird von Beziehungserfahrungen beeinflusst.
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Einleitung

Bindungstheorie 
und ihre Relevanz für die kinderärztliche Praxis

•massive neuropsychologische Folgen bei frühem 
emotionalem Stress

Psychobiologische Regulation in der 
Bindungsbeziehung (Schore, 2001)

•emotionale Sicherheit als Puffer gegen Stress
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Entwicklung vollzieht sich in Beziehungen

• Bindungspersonen können einen Entwicklungsverlauf 
entscheidend fördern, aber auch behindern

• Frühe Verhaltensprobleme und –störungen zeigen 
sich zunächst in der Beziehungsdynamik
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�Kinderärztinnen und Kinderärzte nehmen häufig
sehr früh Probleme in der Beziehungsdynamik wahr.

� Sie sind deshalb eine wesentliche Schnittstelle für 
präventive Maßnahmen.
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Bindungstheorie Bindungstheorie -- GrundlagenGrundlagen

Bindungstheorie Bindungstheorie –– WurzelnWurzeln

John John BowlbyBowlby ::
Auswirkungen von BindungslosigkeitAuswirkungen von Bindungslosigkeit

Mary Ainsworth:Mary Ainsworth:
Entwicklung Entwicklung personenspezfischerpersonenspezfischer BindungBindung
Unterschiede in der QualitUnterschiede in der Qualitäät der Bindungt der Bindung
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Bindung Bindung -- DefinitionDefinition

Bindung (Bindung („„attachmentattachment““) ist die besondere ) ist die besondere 
Beziehung eines Kindes zu seinen Eltern Beziehung eines Kindes zu seinen Eltern 
oder Personen, die es bestoder Personen, die es bestäändig betreuen. ndig betreuen. 
Sie ist  im GefSie ist  im Gefüühl verankert und verbindet hl verankert und verbindet 
das Individuum mit der anderen das Individuum mit der anderen 
besonderen Person besonderen Person üüber Raum und Zeit ber Raum und Zeit 
hinweg.hinweg.

Ainsworth 1973Ainsworth 1973
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Bindungstheorie vonBindungstheorie von
John BowlbyJohn Bowlby

Ein SEin Sääugling entwickelt im Laufe des ersten ugling entwickelt im Laufe des ersten 
Lebensjahres eine spezifische emotionale Lebensjahres eine spezifische emotionale 
Bindung an eine HauptbindungspersonBindung an eine Hauptbindungsperson

Die Bindungsperson ist der Die Bindungsperson ist der „„sichere sichere 
emotionale Hafenemotionale Hafen““ ffüür den Sr den Sääuglingugling
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BindungstheorieBindungstheorie

Durch Angst (wie z.B. Trennung, Krankheit Durch Angst (wie z.B. Trennung, Krankheit 
u.v.m) wird das Bindungssystem aktiviert u.v.m) wird das Bindungssystem aktiviert 

Durch kDurch köörperliche Nrperliche Näähe zur Bindungsperson he zur Bindungsperson 
wird das Bindungssystem wieder beruhigtwird das Bindungssystem wieder beruhigt
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BindungstheorieBindungstheorie

Das Bindungssystem steht im Wechsel mit Das Bindungssystem steht im Wechsel mit 
dem Erkundungssystemdem Erkundungssystem

Wenn das Bindungssystem beruhigt ist, kann Wenn das Bindungssystem beruhigt ist, kann 
der Sder Sääugling die Umwelt erkundenugling die Umwelt erkunden
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FeinfFeinfüühligkeithligkeit

FeinfFeinfüühligkeit fhligkeit föördert eine sichere rdert eine sichere 

Bindungsentwicklung und bedeutet:Bindungsentwicklung und bedeutet:

Wahrnehmung der Signale des SWahrnehmung der Signale des Sääuglingsuglings

Richtige InterpretationRichtige Interpretation

Prompte und angemessene ReaktionPrompte und angemessene Reaktion
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BindungsqualitBindungsqualitääten ten 

Sichere Bindung des SSichere Bindung des Sääuglingsuglings

TrennungsprotestTrennungsprotest

Weinen, Rufen, aktive Suche nach der Weinen, Rufen, aktive Suche nach der 
Bindungsperson, Wunsch nach Bindungsperson, Wunsch nach 
KKöörperkontaktrperkontakt

Beruhigung durch KBeruhigung durch Köörperkontakt mit der rperkontakt mit der 
Bindungsperson nach deren RBindungsperson nach deren Rüückkehrckkehr

Fortsetzung der Exploration nach kurzer Fortsetzung der Exploration nach kurzer 
BeruhigungszeitBeruhigungszeit
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BindungsqualitBindungsqualitäätenten

unsicherunsicher--vermeidende Bindungvermeidende Bindung

kaum oder kein Trennungsprotestkaum oder kein Trennungsprotest

etwas eingeschretwas eingeschräänktes Spiel wnktes Spiel wäährend hrend 
der Trennungder Trennung

kein Wunsch / Distanzierung nach kein Wunsch / Distanzierung nach 
KKöörperkontakt bei Rrperkontakt bei Rüückkehr der ckkehr der 
BindungspersonBindungsperson

erherhööhte Stressparameter messbarhte Stressparameter messbar
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BindungsqualitBindungsqualitääten ten 

unsicherunsicher--ambivalente Bindungambivalente Bindung

extremer Trennungsprotestextremer Trennungsprotest

unstillbares Weinen, extreme Erregungunstillbares Weinen, extreme Erregung

keine Beruhigung nach Rkeine Beruhigung nach Rüückkehr der ckkehr der 
Bindungsperson trotz KBindungsperson trotz Köörperkontaktrperkontakt

NNäähesuchen und Aggression hesuchen und Aggression 
gleichzeitiggleichzeitig

keine Rkeine Rüückkehr zum entspannten Spielckkehr zum entspannten Spiel
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BindungsqualitBindungsqualitääten ten 

unsicherunsicher--desorganisierte Bindungdesorganisierte Bindung

widersprwidersprüüchliche Verhaltensweisen von chliche Verhaltensweisen von 
NNäähesuchen und Vermeidunghesuchen und Vermeidung

VerhaltensstereotypienVerhaltensstereotypien

Einfrieren der BewegungEinfrieren der Bewegung
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Innere ArbeitsmodelleInnere Arbeitsmodelle
„„InternalInternal WorkingWorking ModelsModels““

Generalisierte ReprGeneralisierte Reprääsentationen sentationen 
bindungsrelevanter Erfahrungenbindungsrelevanter Erfahrungen

Verinnerlichte Erfahrungen Verinnerlichte Erfahrungen �� Verinnerlichte Verinnerlichte 
Erwartungen an nahe BezugspersonenErwartungen an nahe Bezugspersonen

Nicht bewusstNicht bewusst

Tendenz zur Stabilisierung Tendenz zur Stabilisierung -- jedoch  jedoch  
ververäänderbarnderbar

Main et. al. (1985), Main et. al. (1985), BrethertonBretherton (1987)(1987)
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BindungsreprBindungsreprääsentationen der sentationen der 
ErwachsenenErwachsenen

sichersicher--autonomautonom

unsicherunsicher

distanziertdistanziert

verstricktverstrickt

ungelungelööstes Trauma (Zusatzmuster) stes Trauma (Zusatzmuster) 
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Erfassung der Erfassung der 
BindungsreprBindungsreprääsentationen im sentationen im 

ErwachsenenalterErwachsenenalter

Erwachsenenbindungsinterview AAIErwachsenenbindungsinterview AAI
(George, Kaplan & Main, 1985)(George, Kaplan & Main, 1985)

Auswertung: KohAuswertung: Kohäärenzkriterien nach renzkriterien nach 
GriceGrice, 1975, 1975
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Bindung Bindung 
zwischen den Generationenzwischen den Generationen

Zusammenhang zwischen Zusammenhang zwischen 
Bindung der Eltern und des KindesBindung der Eltern und des Kindes

sichere Eltern mit sicheren Kindernsichere Eltern mit sicheren Kindern

MutterMutter--Kind ca. 75%Kind ca. 75%

VaterVater--Kind ca. 65%Kind ca. 65%

unsichere Eltern mit unsicheren Kindernunsichere Eltern mit unsicheren Kindern

traumatisierte Eltern mit traumatisierte Eltern mit 
desorganisierten Kinderndesorganisierten Kindern
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BindungsstBindungsstöörungen als Kontinuumrungen als Kontinuum
Boris & Boris & ZeanahZeanah, 1999, 1999

Sichere BindungSichere Bindung

Unsichere BindungUnsichere Bindung

Desorganisierte BindungDesorganisierte Bindung

StStöörung der sicheren Basisrung der sicheren Basis

Gehemmte / enthemmteGehemmte / enthemmte

BindungstBindungstöörungrung

adaptiv maladaptiv
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Typen von BindungsstTypen von Bindungsstöörungenrungen

BindungsstBindungsstöörung ohne personenspezifische rung ohne personenspezifische 
BindungBindung

Fehlende Bindung mit undifferenzierter      Fehlende Bindung mit undifferenzierter      
Kontaktsuche Kontaktsuche 

Fehlende Bindung mit emotionalem RFehlende Bindung mit emotionalem Rüückzugckzug

StStöörung der Sicherheitsbasis im Rahmen rung der Sicherheitsbasis im Rahmen 
einer selektiven, aber gesteiner selektiven, aber gestöörten Beziehungrten Beziehung
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Typen von BindungsstTypen von Bindungsstöörungenrungen

BindungsstBindungsstöörung ohne personenspezifische rung ohne personenspezifische 
BindungBindung

Fehlen einer personenspezifischen Bindung bei normaler Fehlen einer personenspezifischen Bindung bei normaler 
FFäähigkeit zu sozialen Beziehungen.higkeit zu sozialen Beziehungen.

Vorkommen: pathogene Betreuungssituation bei schwerer Vorkommen: pathogene Betreuungssituation bei schwerer 
VernachlVernachläässigung, Heimkarriere, hssigung, Heimkarriere, hääufige Beziehungsabbrufige Beziehungsabbrüüche, che, 
Wechsel von BezugspersonenWechsel von Bezugspersonen

Fehlende Bindung mit undifferenzierter      Fehlende Bindung mit undifferenzierter      
Kontaktsuche Kontaktsuche 

Fehlende Bindung mit emotionalem Fehlende Bindung mit emotionalem 
RRüückzugckzug
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Typen von BindungsstTypen von Bindungsstöörungenrungen

StStöörung der Sicherheitsbasis im Rahmen rung der Sicherheitsbasis im Rahmen 
einer selektiven, aber gesteiner selektiven, aber gestöörten Beziehungrten Beziehung

Enthemmte BindungsstEnthemmte Bindungsstöörung mit Selbstgefrung mit Selbstgefäährdunghrdung

Gehemmte BindungsstGehemmte Bindungsstöörung mit exzessivem Klammernrung mit exzessivem Klammern

Gehemmte BindungsstGehemmte Bindungsstöörung mit erzwungener rung mit erzwungener 
Folgsamkeit und hoher VigilanzFolgsamkeit und hoher Vigilanz

BindungsstBindungsstöörung mit Rollenumkehrrung mit Rollenumkehr



Daniela Eulert Daniela Eulert -- Fuchs, 6.3.2007Fuchs, 6.3.2007

FolgenFolgen

weniger proweniger pro--soziales Verhalten im Konfliktsoziales Verhalten im Konflikt
Kinder kKinder köönnen sich in bindungsrelevanten nnen sich in bindungsrelevanten 
Situationen keine adSituationen keine adääquate Hilfe holenquate Hilfe holen
Gefahr der Weitergabe an die nGefahr der Weitergabe an die näächste chste 
GenerationGeneration
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Alltagsrelevanz für die 
kinderärztliche Praxis

Impfungen

Untersuchungen

Interaktionsbeobachtungen
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DiagnostikDiagnostik

InteraktionsbeobachtungInteraktionsbeobachtung

VideodiagnostikVideodiagnostik

Fremde Situation (FST)Fremde Situation (FST)

GeschichtenergGeschichtenergäänzungsverfahren, nzungsverfahren, 
PuppenspielPuppenspiel

Bindungsinterview, AAI, AAPBindungsinterview, AAI, AAP

TraumaTrauma--AnamneseAnamnese
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TherapieTherapie

BindungsBindungs-- und beziehungsorientierte und beziehungsorientierte 
Beratung und Intervention in den Beratung und Intervention in den 
verschiedenen fverschiedenen füür das Thema r das Thema 
spezialisierten  Zentren unterspezialisierten  Zentren unter

Einbeziehung des sozialen Umfelds und Einbeziehung des sozialen Umfelds und 
StStäärkung der Ressourcenrkung der Ressourcen
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AufmerksamkeitAufmerksamkeit


