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nur dann méglich ist, wenn sich die Jugendlichen auch weiterhin
an Erndhrungsrichtlinien zur Gewichtsreduktion halten [12].

Das gewadbhlte Praparat wird gut akzeptiert, ist sicher und ermég-
licht den Jugendlichen das Erlebnis einer erstmaligen, meist lang
ersehnten Gewichtsabnahme; diese soll mit Unterstiitzung eines
multiprofessionellen Teams zu einer nachhaltigen Umstellung
der Erndhrungsgewohnheiten fiihren, die eine langsame, jedoch
kontinuierliche Reduktion des iiberfliissigen Kérperfettes zum
Ziele haben soll. Eine sorgfdltige padiatrische Betreuung und Be-
gleitung ist unbedingt anzustreben.
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