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Reisen mit KindernReisen mit Kindern

►► VoraussetzungenVoraussetzungen
�� Gemeinsame ReiseplanungGemeinsame Reiseplanung
�� AlterAlter
�� ReisestilReisestil

►► Allgemeine ProphylaxeAllgemeine Prophylaxe
�� UnfallverhütungUnfallverhütung
�� NahrungsmittelhygieneNahrungsmittelhygiene
�� Schutz vor MückenSchutz vor Mücken

�� SonnenSonnen-- und Hitzeschutzund Hitzeschutz
�� ReiseapothekeReiseapotheke

►► MalariaprophylaxeMalariaprophylaxe
�� ExpositionsprophylaxeExpositionsprophylaxe
�� ChemoprophylaxeChemoprophylaxe

►► Spezifische ProphylaxeSpezifische Prophylaxe
�� Allgemeiner ImpfplanAllgemeiner Impfplan

�� Vorziehen von ImpfungenVorziehen von Impfungen

�� ReiseimpfungenReiseimpfungen
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Schutz vor MückenSchutz vor Mücken

►► Tageszeit, helle KleidungTageszeit, helle Kleidung
�� Anopheles (Malaria): DämmerungsaktivAnopheles (Malaria): Dämmerungsaktiv
�� AedesAedes (Gelbfieber, (Gelbfieber, DengueDengue, , ChikungunyaChikungunya etc.): Tagaktivetc.): Tagaktiv
�� CulexCulex (Japanische (Japanische EncephalitisEncephalitis): Tagaktiv): Tagaktiv

►► Moskitonetz im SchlafMoskitonetz im Schlaf
�� Imprägnierung mit Imprägnierung mit PermethrinPermethrin (No (No BiteBite Kleidung°)Kleidung°)

►► RepellentsRepellents
�� DEET (DEET (N,NN,N--DiethylDiethyl--mm ToluamidToluamid) 10) 10--30%30%

►► (Muskol°, (Muskol°, AntiAnti Mückenmilch°)Mückenmilch°)
►► Nur auf die unbedeckte Haut, Kind nicht selbst hantieren lassenNur auf die unbedeckte Haut, Kind nicht selbst hantieren lassen
►► Greift verschiedene Kunststoffe anGreift verschiedene Kunststoffe an

�� IcaridinIcaridin, , PicaridinPicaridin, , BayrepelBayrepel 20%20%
►► ((AutanAutan FamilyFamily°)°)

�� RepellentRepellent 3535 (3535 (EthylbutylacetylaminopropionatEthylbutylacetylaminopropionat) ) 
►► ((FlystopFlystop Stichfrei°, Hansaplast°, Stichfrei°, Hansaplast°, ExopicExopic Kids°)Kids°)
►► Wirkung lässt nach 30 min nachWirkung lässt nach 30 min nach
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Spezifische ProphylaxeSpezifische Prophylaxe

►► Allgemeiner ImpfplanAllgemeiner Impfplan
►► Vorziehen von ImpfungenVorziehen von Impfungen
►► ReiseimpfungenReiseimpfungen

�� GelbfieberGelbfieber
�� Japanische Japanische EncephalitisEncephalitis
�� TyphusTyphus
�� Cholera (ETEC)Cholera (ETEC)
�� TollwutTollwut
�� MeningokokkenMeningokokken
�� Hepatitis AHepatitis A
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Allgemeiner ImpfplanAllgemeiner Impfplan

►► Diphtherie, Tetanus, Diphtherie, Tetanus, PertussisPertussis, Polio, HIB, Hepatitis B (, Polio, HIB, Hepatitis B (InfanrixInfanrix HexaHexa°)°)
�� 3. 5. 7. und 15. Lebensmonat3. 5. 7. und 15. Lebensmonat

►► PneumokokkenPneumokokken ((PrevenarPrevenar°)°)
�� 3. 5. 7. und 15. Lebensmonat3. 5. 7. und 15. Lebensmonat

►► RotavirenRotaviren ((RotarixRotarix°, °, RotateqRotateq°)°)
�� 2. 3. (und 4.) Lebensmonat, spätestens 6. Monat2. 3. (und 4.) Lebensmonat, spätestens 6. Monat

►► Masern, Mumps, RötelnMasern, Mumps, Röteln
�� 13. Lebensmonat, 14.13. Lebensmonat, 14.--24. Lebensmonat24. Lebensmonat

►► Hepatitis AHepatitis A
�� Vor Eintritt in eine GemeinschaftseinrichtungVor Eintritt in eine Gemeinschaftseinrichtung
�� Lebensmittelverarbeitende Betriebe, GastronomieLebensmittelverarbeitende Betriebe, Gastronomie

►► Diphtherie, Tetanus, Polio, Diphtherie, Tetanus, Polio, PertussisPertussis BoosterBooster
�� 7 Jahre (7 Jahre (dTIPVdTIPV), 15 Jahre (), 15 Jahre (dTPerdTPer), dann alle 10 Jahre (), dann alle 10 Jahre (dTIPVPerdTIPVPer))

►► Hepatitis B BoosterHepatitis B Booster
�� 13. Lebensjahr13. Lebensjahr
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Reiseimpfungen, Frühestmögliches AlterReiseimpfungen, Frühestmögliches Alter

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12 
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2             3            4             5             6
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Gelbfieber, Gelbfieber, YellowYellow FeverFever

►► FlavivirusFlavivirus (RNA), tropisches Afrika und Südamerika(RNA), tropisches Afrika und Südamerika
►► Erstbeschreibung wahrscheinlich in Mexiko im 17. JahrhundertErstbeschreibung wahrscheinlich in Mexiko im 17. Jahrhundert

�� Maya Manuskript beschreibt Epidemie und vermutet Einschleppung aMaya Manuskript beschreibt Epidemie und vermutet Einschleppung aus us 
AfrikaAfrika

►► NordamerikaNordamerika
�� Mississippi Delta 1878: 13.000 ToteMississippi Delta 1878: 13.000 Tote
�� New Orleans 1905: 8.400 Fälle, 908 ToteNew Orleans 1905: 8.400 Fälle, 908 Tote

►► Asien nieAsien nie
►► WHO 1985 bis 1999WHO 1985 bis 1999

�� Weltweit 25.846 dokumentierte und gemeldete Fälle, 7.118 TodesfäWeltweit 25.846 dokumentierte und gemeldete Fälle, 7.118 Todesfälle lle 
(Letalität 27,5%)(Letalität 27,5%)

►► Anfang 2008 Ausbruch im AmazonasgebietAnfang 2008 Ausbruch im Amazonasgebiet
�� BrasilienBrasilien
�� Erste Todesfälle in Paraguay seit 100 JahrenErste Todesfälle in Paraguay seit 100 Jahren
�� Auch Argentinien wird offiziell zum Gelbfiebergebiet erklärtAuch Argentinien wird offiziell zum Gelbfiebergebiet erklärt
�� Impfvorschriften verschiedener Länder verschärftImpfvorschriften verschiedener Länder verschärft
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Gelbfieber, ErkrankungsbildGelbfieber, Erkrankungsbild
Inkubationszeit 3 bis 6 TageInkubationszeit 3 bis 6 Tage

StadiumStadium 1, Virämie 1-3 Tage
Abrupter BeginnAbrupter Beginn
KopfschmerzenKopfschmerzen
FieberFieber
MMAMMA
LumbosacraleLumbosacrale SchmerzenSchmerzen
MuskelschmerzenMuskelschmerzen
KniegelenksschmerzenKniegelenksschmerzen
AppetitlosigkeitAppetitlosigkeit
ÜbelkeitÜbelkeit
ErbrechenErbrechen
SchwindelSchwindel

StadiumStadium 2, „Remission“, ca 2 Tage

Nachlassen der SymptomeNachlassen der Symptome

Heilung

StadiumStadium 3, „Intoxikation“

HepatitisHepatitis
MyocardialeMyocardiale AffektionAffektion
RenaleRenale AffektionAffektion
Cerebrale BeteiligungCerebrale Beteiligung
KoagulopathieKoagulopathie
Ev. MultiorganversagenEv. Multiorganversagen

Tod

Ca 15%

Ca 80%

Ca 20%

Ca 85%
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GelbfieberimpfungGelbfieberimpfung

►► AttenuierteAttenuierte Lebendimpfung, Stamm 17D Seit 1936Lebendimpfung, Stamm 17D Seit 1936
►► Derzeit in EuropaDerzeit in Europa

�� StamarilStamaril° (SPMSD)° (SPMSD)
�� ArilvaxArilvax° (° (NovartisNovartis))

►► Einmalige Impfung Einmalige Impfung subcutansubcutan
►► SerokonversionSerokonversion 90 90 -- 100%100%

►► Schutzdauer mindestens 10 JahreSchutzdauer mindestens 10 Jahre
►► Durchführung nur durch vom BMFGJ autorisierte Durchführung nur durch vom BMFGJ autorisierte 

ZentrenZentren
�� Obwohl der Impfstoff in jeder öffentlichen Apotheke Obwohl der Impfstoff in jeder öffentlichen Apotheke 

erhältlich isterhältlich ist
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Gelbfieberimpfung, ProblemeGelbfieberimpfung, Probleme

►►EncephalitisEncephalitis ((YellowYellow FeverFever VaccineVaccine
AssociatedAssociated NeurotropicNeurotropic DiseaseDisease (YEL(YEL--AND)AND)
�� Säuglinge < 6 MonateSäuglinge < 6 Monate

�� EncephalitisrateEncephalitisrate 4 / 1.000, CFR 04 / 1.000, CFR 0

�� Impfempfehlung Alter > 9 MonateImpfempfehlung Alter > 9 Monate
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Gelbfieberimpfung, ProblemeGelbfieberimpfung, Probleme

►► YellowYellow FeverFever VaccineVaccine AssociatedAssociated ViscerotropicViscerotropic
DiseaseDisease (YEL(YEL--AVD)AVD)
�� Gelbfieberartige Erkrankung mit Gelbfieberartige Erkrankung mit caca 50% Letalität50% Letalität

�� Geschätzte Häufigkeit 0,3 Geschätzte Häufigkeit 0,3 –– 0,5 / 100.0000,5 / 100.000

�� RisikofaktorenRisikofaktoren
►►Alter > 60 (4 / 100.000)Alter > 60 (4 / 100.000)

►►Alter > 70 (7,5 / 100.000)Alter > 70 (7,5 / 100.000)

►►Vorgeschichte ThymuserkrankungVorgeschichte Thymuserkrankung
�� ThymomThymom, , ThymektomieThymektomie

►► ImmunsuppressionImmunsuppression
�� HIV CD4 < 200HIV CD4 < 200
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Gelbfieberimpfung, Gelbfieberimpfung, 
KontraindikationenKontraindikationen

►► AbsolutAbsolut
�� Alter < 9 MonateAlter < 9 Monate
�� ImmunsuppressionImmunsuppression
�� St.pSt.p. Thymuserkrankung. Thymuserkrankung
�� St.p.ThymektomieSt.p.Thymektomie ((cavecave HerzopHerzop.).)

►► RelativRelativ
�� HIV / AIDSHIV / AIDS
�� Alter > 60 JahreAlter > 60 Jahre
�� Alter < 12 MonateAlter < 12 Monate
�� HühnereiweißallergieHühnereiweißallergie
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Japanische Japanische EncephalitisEncephalitis

►► FlavivirusFlavivirus, Asien, Asien
►► Erstbeschreibung 1871 in Japan als Sommer Erstbeschreibung 1871 in Japan als Sommer ––

Herbst Herbst EncephalitisEncephalitis
►► 1924 Epidemie mit 6.000 Fällen und 3.600 1924 Epidemie mit 6.000 Fällen und 3.600 

TodesfällenTodesfällen
�� Entdeckung des AgensEntdeckung des Agens

►► 1934 experimentelle Übertragung auf Affen 1934 experimentelle Übertragung auf Affen 
gelungengelungen

►► Derzeit Derzeit caca 20.000 Fälle mit 20.000 Fälle mit caca 6.000 Todesfällen 6.000 Todesfällen 
pro Jahrpro Jahr

►►Wahrscheinlich weltweit häufigste Wahrscheinlich weltweit häufigste EncephalitisEncephalitis
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Japanische Japanische EncephalitisEncephalitis, Verlauf, Verlauf
Inkubationszeit 5 bis 15 TageInkubationszeit 5 bis 15 Tage

Unspezifischer Infekt mit 
Meningitiszeichen

Encephalitis
Abrupt FieberAbrupt Fieber
Änderung der BewusstseinslageÄnderung der Bewusstseinslage
KopfschmerzenKopfschmerzen
Gangstörungen, MotorikstörungGangstörungen, Motorikstörung
SprachstörungSprachstörung
Cerebrale Anfälle (typisch für Cerebrale Anfälle (typisch für 
Kinder)Kinder)
Zentrale Zentrale FacialispareseFacialisparese

Heilung

Tod

Ca 25 % Ca 25 %Ca 50%

Keine Krankheitszeichen

Ca 99,5 % Ca 0,5 %

Defektheilung
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Japanische Japanische EncephalitisEncephalitis, Impfung, Impfung

►► TotimpfstoffTotimpfstoff
�� Maushirn (Maushirn (BikenBiken, , JEJE--VaxVax))
�� Hamsternieren (China)Hamsternieren (China)
�� VeroVero Zellen (Österreich), Zulassung 2008, Vermarktung 2009Zellen (Österreich), Zulassung 2008, Vermarktung 2009

►► Ca 1960 entwickelt, breiteste Anwendung in AsienCa 1960 entwickelt, breiteste Anwendung in Asien
►► Schema 0 Schema 0 –– 7 7 –– (14) 30 Tage(14) 30 Tage
►► Schutzrate 95 Schutzrate 95 –– 100 %100 %
►► Schutzdauer 3 JahreSchutzdauer 3 Jahre
►► NachteileNachteile

�� (Noch) keine Zulassung(Noch) keine Zulassung
�� Relativ teuerRelativ teuer
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JE Impfung IndikationJE Impfung Indikation

►► Aufenthalt in ländlichen GebietenAufenthalt in ländlichen Gebieten

►► > 4 Wochen> 4 Wochen

►► KinderKinder

►► Alter > 50Alter > 50

►► Keine Indikation bei Badeurlaub in Bali, Keine Indikation bei Badeurlaub in Bali, PhuketPhuket
etc.etc.

►► Keine Indikation für Olympische Spiele in PekingKeine Indikation für Olympische Spiele in Peking
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TyphusTyphus

►► SalmonellaSalmonella entericaenterica serovarserovar typhityphi ((SalmonellaSalmonella typhityphi))
►► FaecoFaeco –– oral, verunreinigte Gegenstände, Nahrungsmitteloral, verunreinigte Gegenstände, Nahrungsmittel
►► Vor Antibiotika 10 Vor Antibiotika 10 –– 20 % letal20 % letal
►► 1896 erste Impfung 1896 erste Impfung parenteralparenteral inaktiviertinaktiviert
►► 1948 1948 ChloramphenicolChloramphenicol

�� Reduzierte die ImpfstoffweiterentwicklungReduzierte die Impfstoffweiterentwicklung

►► Mehrfachresistenz gegenüber den billigen Antibiotika Mehrfachresistenz gegenüber den billigen Antibiotika 
AmoxicillinAmoxicillin, , TrimethoprimTrimethoprim--SulfamethoxazolSulfamethoxazol
�� Neuerliche ImpfstoffforschungNeuerliche Impfstoffforschung
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Typhus, ImpfungTyphus, Impfung

►► Betreffend die Betreffend die PathogenesePathogenese der Erkrankung drei der Erkrankung drei 
wesentliche Zielsetzungenwesentliche Zielsetzungen
�� IntestinaleIntestinale sekretorischesekretorische Antikörper (Invasion)Antikörper (Invasion)
�� Zirkulierende Antikörper (Zirkulierende Antikörper (BakteriämieBakteriämie))
�� Zelluläre Immunantwort (Elimination intrazellulärer Erreger)Zelluläre Immunantwort (Elimination intrazellulärer Erreger)

►► Hitzeinaktivierte Hitzeinaktivierte GanzkeimvakzineGanzkeimvakzine parenteralparenteral
�� Nicht mehr erhältlichNicht mehr erhältlich

►► ViVi PolysaccharidvakzinePolysaccharidvakzine parenteralparenteral
�� Vorteil: einmaligVorteil: einmalig
�� Nachteil: unsichere HerdenimmunitätNachteil: unsichere Herdenimmunität

►► AttenuierteAttenuierte Ty21a Ty21a LebendvakzineLebendvakzine oraloral
�� Vorteil: oral, HerdenimmunitätVorteil: oral, Herdenimmunität
�� Nachteil: Impfschema, Nachteil: Impfschema, ComplianceCompliance
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Typhus, ImpfungTyphus, Impfung

►► ViVi PolysachharidvakzinePolysachharidvakzine parenteralparenteral
�� TyphimTyphim ViVi° (SPMSD)° (SPMSD)
�� TypherixTypherix° (GSK)° (GSK)

►► AttenuierteAttenuierte Ty21a Ty21a LebendvakzineLebendvakzine oraloral
�� VivotifVivotif° (Berna)° (Berna)

►► Schutzdauer Schutzdauer caca 3 Jahre3 Jahre
►► IndikationIndikation

�� Grundprogramm für Reisen in ärmere Länder in denen Grundprogramm für Reisen in ärmere Länder in denen 
Typhus vorkommtTyphus vorkommt
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CholeraCholera

►► VibrioVibrio choleraecholerae
►► Entdeckung 1880Entdeckung 1880
►► Übertragung Übertragung faecofaeco –– oral und durch kontaminiertes Wasseroral und durch kontaminiertes Wasser

�� VibrionenVibrionen überleben in der Umwelt mit Hilfe von Plankton, Krabben überleben in der Umwelt mit Hilfe von Plankton, Krabben 
und Pflanzenund Pflanzen

►► Vor Vor i.vi.v. . RehydrationRehydration bis zu 40 % letalbis zu 40 % letal
►► Mehrere Pandemien mit Millionen TodesfällenMehrere Pandemien mit Millionen Todesfällen

�� Zuletzt 1991 ausgehend von Asien Zuletzt 1991 ausgehend von Asien v.av.a. in Südamerika. in Südamerika

►► Derzeit geschätzte 100.000 Todesfälle pro JahrDerzeit geschätzte 100.000 Todesfälle pro Jahr
►► Ganges Delta 1 bis 4 /1.000 / JahrGanges Delta 1 bis 4 /1.000 / Jahr
►► Für Reisende verschwindendes RisikoFür Reisende verschwindendes Risiko
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Cholera, ImpfungCholera, Impfung

►► Betreffend die Betreffend die PathogenesePathogenese der Erkrankung zwei wesentliche Zielsetzungender Erkrankung zwei wesentliche Zielsetzungen
�� IntestinaleIntestinale sekretorischesekretorische AntikörperAntikörper
�� Antitoxische Antikörper (Antitoxische Antikörper (choleracholera Toxin B)Toxin B)

►► Hitzeinaktivierte Hitzeinaktivierte GanzkeimvakzineGanzkeimvakzine parenteralparenteral
�� 50% Effektivität50% Effektivität
�� 50% Lokalreaktionen50% Lokalreaktionen
�� 1010--30% Allgemeinreaktionen30% Allgemeinreaktionen
�� 11--5% 5% BettlägrigkeitBettlägrigkeit für 1 für 1 –– 2 Tage2 Tage
�� Keine Indikation mehrKeine Indikation mehr

►► Orale ImpfstoffeOrale Impfstoffe
�� Ca 70 % Schutz für 3 JahreCa 70 % Schutz für 3 Jahre
�� Kinder nur 6 bis 12 MonateKinder nur 6 bis 12 Monate

►► Lebend (Lebend (OrocholOrochol))
�� Keine Antitoxische ImmunitätKeine Antitoxische Immunität

►► Tot (Tot (DukoralDukoral))
�� Auch Immunität gegen CTBAuch Immunität gegen CTB
�� Teilimmunität gegen ETEC Teilimmunität gegen ETEC –– ErkrankungErkrankung

►► In Feldversuchen rechnerisch 7 %In Feldversuchen rechnerisch 7 %
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Hepatitis AHepatitis A

►►PicornavirenPicornaviren

►►Im 17. und 18. Im 17. und 18. JhdtJhdt. in Europa . in Europa 
beschriebene Epidemienbeschriebene Epidemien

►►Während der WeltkriegeWährend der Weltkriege

►►1945 passive Immunisierung von Soldaten 1945 passive Immunisierung von Soldaten 
erfolgreicherfolgreich

►►1973 Virusmikroskopie1973 Virusmikroskopie

►►1992 Impfung1992 Impfung
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Hepatitis AHepatitis A
Inkubationszeit 15 bis 50 TageInkubationszeit 15 bis 50 Tage

Inapparente
Infektion

Subklinischer Verlauf 
(Transaminasenerhöhung)

Heilung

Tod

Ca 0,5 %

< 5 a 0 %

Ca 99,5 %

Erkrankung

Ikterus, MMA, Appetitverlust, 
Fieber, Myalgie, Bauchschmerzen, 
Übelkeit, Erbrechen, Ikterus, heller 
Stuhl, dunkler Urin

Risikofaktoren

Höheres Alter

Lebererkrankung
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Hepatitis A ImpfungHepatitis A Impfung

►►TotimpfstoffeTotimpfstoffe

►►Einzeln oder in Kombination mitEinzeln oder in Kombination mit
�� Hepatitis B (Hepatitis B (TwinrixTwinrix°)°)

�� Typhus (Typhus (HepatyrixHepatyrix°)°)

►►Impfschema einzelnImpfschema einzeln
�� Zweimal im Abstand von 6 bis 12 MonatenZweimal im Abstand von 6 bis 12 Monaten

►►Impfschema mit Hepatitis BImpfschema mit Hepatitis B
�� 0, 1, 6 bis 12 Monate0, 1, 6 bis 12 Monate
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Hepatitis A Impfung, IndikationHepatitis A Impfung, Indikation

►► Kinder vor Eintritt in eine Kinder vor Eintritt in eine 
GemeinschaftseinrichtungGemeinschaftseinrichtung

►► Erwachsene in der Lebensmittelverarbeitung und Erwachsene in der Lebensmittelverarbeitung und 
GastronomieGastronomie

►► Angestellte im GesundheitswesenAngestellte im Gesundheitswesen
►► Reisen in EndemiegebieteReisen in Endemiegebiete

�� Europa: Albanien, Bulgarien, Ehem. Europa: Albanien, Bulgarien, Ehem. YugoslawienYugoslawien, , 
Rumänien, Italien (nur Apulien), GrönlandRumänien, Italien (nur Apulien), Grönland

�� Asien zur Gänze außer JapanAsien zur Gänze außer Japan
�� Südamerika und Mittelamerika zur GänzeSüdamerika und Mittelamerika zur Gänze
�� Afrika zur GänzeAfrika zur Gänze
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RabiesRabies

►► Biss infizierter SäugetiereBiss infizierter Säugetiere
�� Hunde, Katzen, FledermäuseHunde, Katzen, Fledermäuse

►► Erste detaillierte Berichte aus Griechenland Erste detaillierte Berichte aus Griechenland 
(Homer, (Homer, DemocritDemocrit, Aristoteles), Aristoteles)

►► Erkrankung ist praktisch 100% letalErkrankung ist praktisch 100% letal

►► USA 1990 bis 2006USA 1990 bis 2006
�� 10 importierte Fälle bei Reisenden10 importierte Fälle bei Reisenden

►► Kalkuliertes Risiko für NepalKalkuliertes Risiko für Nepal
�� 1,9 bis 5,7 Fälle / 1000 Personenjahre1,9 bis 5,7 Fälle / 1000 Personenjahre
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RabiesRabies, Impfung, Impfung

►► Erste Impfung bereits 1885 (Pasteur)Erste Impfung bereits 1885 (Pasteur)
�� Impfserien mit getrocknetem Rückenmarksmaterial in steigender Impfserien mit getrocknetem Rückenmarksmaterial in steigender 

Virulenz (kürzere Trocknungsdauer)Virulenz (kürzere Trocknungsdauer)

►► 1976 HDCV Human 1976 HDCV Human DiploidDiploid CellCell VaccineVaccine
►► PVRV PVRV PurifiedPurified VeroVero RabiesRabies VaccineVaccine
►► PCECV PCECV PurifiedPurified Chick Embryo Chick Embryo CellCell VaccineVaccine
►► Schema Schema PräexpositionellPräexpositionell

�� Tag 0, 7 und 21 oder 28Tag 0, 7 und 21 oder 28

►► Schema Schema PostexpositionellPostexpositionell bei geimpftenbei geimpften
�� Aktive Impfung Tag 0 und 3Aktive Impfung Tag 0 und 3

►► Schema Schema postexpositionellpostexpositionell bei ungeimpftenbei ungeimpften
�� Passive Immunisierung Tag 0 lokal an der Bissstelle und Passive Immunisierung Tag 0 lokal an der Bissstelle und i.mi.m..
�� Aktive Impfung Tag 0, 3, 7, 14, 28Aktive Impfung Tag 0, 3, 7, 14, 28
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RabiesRabies, Impfindikation, Impfindikation

►►Berufliche ExpositionBerufliche Exposition
�� Jäger, Förster, Waldarbeiter, TierärzteJäger, Förster, Waldarbeiter, Tierärzte
�� Laborpersonal mit Kontakt zu infektiösem Laborpersonal mit Kontakt zu infektiösem 

MaterialMaterial

►►ReisendeReisende
�� In endemische Länder Asiens, Afrikas, In endemische Länder Asiens, Afrikas, 

Amerikas, EuropasAmerikas, Europas
�� LangzeitaufenthaltLangzeitaufenthalt
�� KinderKinder
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MeningokokkenMeningokokken

►► NeisseriaNeisseria MeningitidisMeningitidis

►► Gramnegative Gramnegative DiplokokkenDiplokokken

►► TröpfcheninfektionTröpfcheninfektion

►► Fulminant verlaufendeFulminant verlaufende
�� MeningitisMeningitis

�� SepsisSepsis

►► SerogruppenSerogruppen mit verschiedener geografischer mit verschiedener geografischer 
Verbreitung und HäufigkeitVerbreitung und Häufigkeit
�� A, B, C, W 135, YA, B, C, W 135, Y
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MeningokokkenMeningokokken –– InzidenzInzidenz
MitteleuropaMitteleuropa

►► Um 1 / 100.000 / JahrUm 1 / 100.000 / Jahr
►► Häufung im frühen Säuglingsalter und Häufung im frühen Säuglingsalter und 

Jugendlichenalter bis Jugendlichenalter bis caca 15 / 100.000 / Jahr15 / 100.000 / Jahr
►► Österreich 2005, 83 Laborbestätigte FälleÖsterreich 2005, 83 Laborbestätigte Fälle

�� 53 (63,9 %) Gruppe B53 (63,9 %) Gruppe B
�� 25 (30,1 %) Gruppe C25 (30,1 %) Gruppe C
�� 1 (1,2 %) Gruppe W 1351 (1,2 %) Gruppe W 135
�� 2 (2,4 %) Gruppe Y2 (2,4 %) Gruppe Y
�� Kein Fall aus Gruppe AKein Fall aus Gruppe A
�� 2 (2,4 %) nicht gruppierbar2 (2,4 %) nicht gruppierbar

2/3 Gruppe B
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MeningokokkenMeningokokken –– InzidenzInzidenz
AfrikaAfrika

►► „„Meningitisgürtel“ AfrikasMeningitisgürtel“ Afrikas
�� Äthiopien, Sudan, Kenia, Äthiopien, Sudan, Kenia, ChadChad, Zentralafrikanische , Zentralafrikanische 

Republik, Niger, Nigeria, Kamerun, Mali, Burkina Faso, Republik, Niger, Nigeria, Kamerun, Mali, Burkina Faso, 
Benin, Ghana, Togo, Elfenbeinküste, Senegal, Gambia, Benin, Ghana, Togo, Elfenbeinküste, Senegal, Gambia, 
Guinea, Guinea Guinea, Guinea BissauBissau

►► bis zu 1000 / 100.000 / Jahrbis zu 1000 / 100.000 / Jahr
�� Epidemisches AuftretenEpidemisches Auftreten

�� Wiederholte Verbreitung außerhalb AfrikasWiederholte Verbreitung außerhalb Afrikas
►►Nepal, IndienNepal, Indien

►►Saudi Arabien (Saudi Arabien (HadjHadj))

►►USAUSA

Fast ausschließlich

Gruppe A
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MeningokokkenMeningokokken –– InzidenzInzidenz EuropaEuropa

►► Europäische Länder mit höherer Europäische Länder mit höherer InzidenzInzidenz
> 3 / 100.000 / Jahr> 3 / 100.000 / Jahr
�� IslandIsland
�� MaltaMalta
�� NiederlandeNiederlande
�� IrlandIrland
�� SpanienSpanien
�� Vereinigtes KönigreichVereinigtes Königreich

►► SerogruppenSerogruppen
�� Island 34 bis 90 % Gruppe C, Rest B und AndereIsland 34 bis 90 % Gruppe C, Rest B und Andere

Vorwiegend Gruppe C
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MeningokokkenMeningokokken -- ImpfempfehlungImpfempfehlung

►► Afrika, „Afrika, „MenigitisgürtelMenigitisgürtel““
►► SaudiarabienSaudiarabien (Für Mekkapilger Vorschrift)(Für Mekkapilger Vorschrift)
►► Nepal, NordindienNepal, Nordindien

►► EuropaEuropa
►► InsbesondersInsbesonders Jugendgruppen nachJugendgruppen nach

�� GroßbritannienGroßbritannien
�� IrlandIrland
�� IslandIsland
�� NiederlandeNiederlande
�� BelgienBelgien
�� SpanienSpanien
�� PortugalPortugal
�� MaltaMalta
�� GriechenlandGriechenland

C – Konjugatimpfstoff

Neisvac C°

Meningitec°

ACWY – Impfstoff

Mencevax°

(USA Menactra° 
Konjugatimpstoff)
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Reiseimpfungen, „Grundprogramm“Reiseimpfungen, „Grundprogramm“

►►Diphtherie, Tetanus, Polio,Diphtherie, Tetanus, Polio, PertussisPertussis, , 
HaemophilusHaemophilus, Masern, Masern

►►Hepatitis AHepatitis A

►►TyphusTyphus
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Reiseimpfungen, „Grundprogramm“Reiseimpfungen, „Grundprogramm“

►►Diphtherie, Tetanus, Polio,Diphtherie, Tetanus, Polio, PertussisPertussis, , 
HaemophilusHaemophilus, Masern, Masern

►►Hepatitis A, Hepatitis A, Hepatitis BHepatitis B

►►TyphusTyphus
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Cluburlaub Rotes Meer, ÄgyptenCluburlaub Rotes Meer, Ägypten

Knabe 2 Jahre und Mädchen 3 JahreKnabe 2 Jahre und Mädchen 3 Jahre

►►ImpfanamneseImpfanamnese
�� HexaHexa fertigfertig

�� Mädchen 2 x MMR, Knabe 1 x MMRMädchen 2 x MMR, Knabe 1 x MMR

�� PrevenarPrevenar fertigfertig

�� FSME Knabe 2 x, Mädchen 3 xFSME Knabe 2 x, Mädchen 3 x

Knabe Zweite MMR (Priorix°)

Beide Kinder:

Hep. A (Havrix Junior°)

Typhus (Typherix° oder Typhim°)



Johann.Sommer@reisemedizin.at,  Mai 2008

Beispiel 3Beispiel 3

►►Mädchen 5 Jahre 9 Mo, Nigeria im SommerMädchen 5 Jahre 9 Mo, Nigeria im Sommer
►► Nigeria:Nigeria:

�� Diphtherie, Tetanus, Diphtherie, Tetanus, PoliomyelitisPoliomyelitis
�� Hepatitis AHepatitis A
�� Hepatitis BHepatitis B
�� GelbfieberGelbfieber
�� TyphusTyphus
�� MeningokokkenmeningitisMeningokokkenmeningitis (A)(A)
�� MasernMasern
�� TollwutTollwut
�� CholeraCholera
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Beispiel 3Beispiel 3

►►Mädchen 5 Jahre 9 Mo, Nigeria im SommerMädchen 5 Jahre 9 Mo, Nigeria im Sommer
►►Impfanamnese:Impfanamnese:

�� HexavacHexavac fertig (Herbst 2003)fertig (Herbst 2003)
�� Zweimal MMR fertigZweimal MMR fertig
�� Zweite Zweite HavrixHavrix Junior 2005Junior 2005
�� PrevenarPrevenar 20062006
�� VarilrixVarilrix 20062006
�� TypherixTypherix 20062006
�� Vierte FSME 2007Vierte FSME 2007

Hepatitis B ?Hepatitis B ?

Gelbfieber (Gelbfieber (StamarilStamaril°)°)

MeningokokkenMeningokokken
((MencevaxMencevax ACWY°)ACWY°)

Tollwut (Tollwut (RabipurRabipur°)°)
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Beispiel 4, Heimaturlaub IrakBeispiel 4, Heimaturlaub Irak

►►Irak, Irak, ImpfpräventableImpfpräventable ErkrankungenErkrankungen
�� DiphtherieDiphtherie
�� TetanusTetanus
�� PoliomyelitisPoliomyelitis
�� Hepatitis AHepatitis A
�� Hepatitis BHepatitis B
�� TyphusTyphus
�� CholeraCholera
�� TollwutTollwut
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Beispiel 4, Heimaturlaub IrakBeispiel 4, Heimaturlaub Irak

►►Mädchen, 8 Jahre, ImpfanamneseMädchen, 8 Jahre, Impfanamnese
�� TetravacTetravac--ProcomvaxProcomvax 20002000--20012001

�� HexavacHexavac Aug. 2003Aug. 2003

�� MMR 2 xMMR 2 x

Hep. A (Havrix Junior°)
Nach 6-12 Monaten Twinrix° Kinder

Typherix° oder Typhim°

Tollwut (Rabipur°) ?

Cholera (Dukoral°) ?
(FSME)
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Heimaturlaub IrakHeimaturlaub Irak

►►Mädchen, 13 Jahre, ImpfanamneseMädchen, 13 Jahre, Impfanamnese
�� Polio Polio SalkSalk Okt 2002Okt 2002

�� TdTd pur Okt 2002pur Okt 2002

�� MMR 3 x MMR 3 x 

�� FSME 3 März 2004FSME 3 März 2004

�� EngerixEngerix B 3 Juni 2007B 3 Juni 2007

dTIPVPER (Repevax°)

Hep A (Havrix Junior°)

Typherix° oder Typhim°

Tollwut (Rabipur°) ?

(FSME 4) Cholera (Dukoral°) ?
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Heimaturlaub IrakHeimaturlaub Irak

►►Knabe, 10 Jahre, ImpfanamneseKnabe, 10 Jahre, Impfanamnese
�� RevaxisRevaxis Booster Okt. 2005Booster Okt. 2005

�� MMR 2 xMMR 2 x

�� EngerixEngerix B 3 1999B 3 1999

�� VaqtaVaqta März 2000März 2000

�� FSME 3 Juni 2002FSME 3 Juni 2002

Typherix° oder Typhim°

Hepatitis A & Hepatitis B
Twinrix Kinder°

Oder Havrix Junior und Engerix B

Tollwut (Rabipur°) ?

Cholera (Dukoral°) ?(FSME 4)
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Reiseapotheke für KinderReiseapotheke für Kinder

►► Eigene Medikamente und Unterlagen dazuEigene Medikamente und Unterlagen dazu
►► FieberthermometerFieberthermometer
►► ImpfpassImpfpass
►► InsektenInsekten--RepellentRepellent
►► Sonnenschutzmittel (hoher Schutzfaktor, gewohntes Präparat)Sonnenschutzmittel (hoher Schutzfaktor, gewohntes Präparat)
►► Desinfektionsmittel (Desinfektionsmittel (BetaisodonaBetaisodona°), Verbandzeug, kleine Schere°), Verbandzeug, kleine Schere
►► AntipyretikumAntipyretikum, , AntiphlogistikumAntiphlogistikum, Analgetikum (, Analgetikum (MexalenMexalen°, °, ParkemedParkemed°, °, 

NureflexNureflex°)°)
►► Antibiotikum (Antibiotikum (ZithromaxZithromax°)°)
►► Antihistamin oral (Antihistamin oral (ZyrtecZyrtec°)°)
►► ORS (ORS (NormolytNormolyt°, °, NormhydralNormhydral°)°)
►► Antihistamincreme (Antihistamincreme (FenistilFenistil°), °), CorticoidcremeCorticoidcreme ((AdvantanAdvantan°), Augentropfen °), Augentropfen 

((ColdanColdan--ProsiccaProsicca°, °, RefobacinRefobacin°), Ohrentropfen (°), Ohrentropfen (BetnesolBetnesol N°), Antibiotische N°), Antibiotische 
Salbe (Salbe (BactrobanBactroban°)°)

►► ((SpasmolytikumSpasmolytikum ((BuscopanBuscopan°))°))
►► (Malaria Reservemedikament)(Malaria Reservemedikament)


