SCHULEINSTIEGSUNTERSUCHUNG

DIAGNOSTIK DER MOTORIK

M. Baumgartner
Insbesondere ist zu achten auf:

*  motorische Koordinationsprobleme

    funktionelles motorisches Repertoire altersentsprechend aber

    qualitative Mängel

         Balance halten (
         schnelle rhythmische Bewegungen (
         komplexe Bewegungsabfolgen (
         Antizipation vor Willkürmotorik (
*  Entwicklungsrückstand

    funktionelles motorisches Repertoire (
    alle qualitativen Items (
    Verzögerung im Erwerb von motorischen Fertigkeiten

*  Hemisyndrom

    funktionelle motorische Asymmetrie



    Feinmotorik (
    Tonusseitendifferenz

    Reflexasymmetrien

    einseitige Pronation im VHV

    path. Muster?

*  Synkinesien

    alters- und aufgabenspezifisch (8. - 10.Lj.)

    Seitendifferenz physiologisch

    im Bewegungsablauf störend?

*  Choreoforme Jerks

    Knaben ca. 15%  Mädchen ca. 7%

    Grobmotorik o.B.

    Feinmotorik eingeschränkt

*  Athetoide Bewegungen

    physiologisch bis 6. Lebensjahr

    häufig mit choreoformen Bewegungen kombiniert

SCHULEINSTIEGSUNTERSUCHUNG - 

SCREENING FÜR MOTORISCHE AUFFÄLLIGKEITEN 
M. Baumgartner

Haltung im Stehen:

· Haltungsauffälligkeiten (Asymmetrie, Hyperlordose, Kyphose, Skoliose, Scapulae alatae)

· Muskelrelief (Atrophien oder Hypertrophien in bestimmten Körperabschnitten)

· Fußfehlstellung

Gehen:

symmetrisches flüssiges Gangbild, gutes Abrollen von der Ferse, unauffälliges Armpendel

· Vorfußbelastung 

· Seitendifferenz der Schrittlänge

· auffällige Schrittbreite

· ungleiches Mitschwingen der Arme

· path. Muster

Laufen:
flüssiges harmonisches Bewegungsbild mit seitengleicher kontralat. Mitbewegung der Arme,

Tempovariationen möglich, promptes Stoppen auf  Zuruf

· unharm. Bewegungsbild

· Stabilisierungsmuster, z.B. Faustschluss

· path. Muster OEX: Beugung, Pronation, Daumenadduktion, Faustung               

                           UEX: Innenrotation, Asymmetrie, inadäquate Kraftdosierung.

Monopedales Hüpfen:

5. Lj.: seitengleich über 3 - 4 m möglich, Oberkörper und Arme mit leichten kompensatorischen Bewegungen, meist noch kein Hüpfen eines Bogens möglich.

6. Lj. Hüpfen eines Bogens möglich

· schwerfällig, inadäquate Kraftdosierung, Asymmetrie (auch auf Akustik achten), 

· Spielbein adduziert und innenrotiert

· Gleichgewichtsschwierigkeiten

· assoz. Reaktionen OEX

Einbeinstand:

5. Lj.: leichte Ausgleichsbewegungen Rumpf und OEX, Standdauer ca. 10 Sek.

7. - 9. Lj.: keine Ausgleichsbewegungen, Standdauer 20 Sek.

· verkürzte Standdauer

· Ausgleichsbewegungen (auch Sehnenspiel am Fußrücken beachten)

· Stabilisierungsmechanismen mit und ohne path. Muster

· Asymmetrie

Hakengang:

Gute Dorsalflexion von Zehen und Vorfuß bei guter Hüftstreckung, seitengleich, keine path. Muster, keine Gleichgewichtsprobleme.

· steifer Bewegungsablauf

· lediglich Dorsalflexion der Zehen

· Gehen auf der Außenkante

· Kompensation durch Hüftbeugung

· Asymmetrie

· assoz. Reaktionen

Strichgang:

5. Lj.: langsam und etwas schwankend, nicht exakt Füße ohne Abstand voneinander        

           platzierbar 

7. Lj.: korrekt platzierte Füße, aber langsam

9. Lj.: rasch, präzise, ohne Schwanken

· unpräzise was den Abstand zwischen den Füßen betrifft

· paralleles Abstehen der Füße

· Bewegungsablauf steif

· rudernde Armbewegungen

Grätschsprung:

5. Lj.: repetitiver Bewegungsablauf ca. 10 x möglich mit flüssigem, harm., seitengl. Bewegungsablauf

· kein flüssiger Bewegungsablauf

· langsames Tempo mit kurzen Stopps

· inadäquate Kraftdosierung

Graphomotorik:

Tripoide Stifthaltung, Gleiten der Hand am Papier

5. Lj.: Stern nachfahren und Zick-Zacklinie, jedoch noch mit Unregelmäßigkeiten in Größe 

           und Druckgebung

6. Lj.: zusätzlich Schlingenreihe noch mit Größen- und Druckschwankungen 

7. - 9. Lj.: lockere Stifthaltung, flüssiger Schreibvorgang bei automatisiertem Schreibprozess, 

                 keine Synkinesien mehr.

· keine tripoide Stifthaltung

· ungenaue, ausfahrende Strichführung

· inadäquate Kraftdosierung

· Kompensation durch langsames Tempo

· assoz. path. Muster

