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rastgrafik

von 4 bis 6 Jahren

erheitsT| PP

... im Umgang mit Feuer-Gefahren

B Lassen Sie Ihr Kind nicht alleine mit Feuerwerkskdrpern hantieren.
M Lassen Sie Ihr Kind nie alleine mit offenem Feuer, Kerzen etc.
M Verwenden Sie Feuerzeuge mit Kindersicherung.

(P )

B Lehren Sie lhrem Kind das richtige Verhalten, wenn es Feuer WO
fangt: Nicht weglaufen, sondern hinfallen lassen und f
am Boden wilzen (-> Stop-Drop-Roll-Regel).

... im Haushalt Q‘B,

B Verwenden Sie absperrbare Fenstergriffe bzw. Fenstersicherungen.

... im Verkehr

B Kinder erkennen Gefahren im StraBenverkehr erst mit zehn Jahren, sie ver-
halten sich bis zu diesem Alter anders als Erwachsene. Passen Sie deswegen
besonders auf!

M Fiir Kinder unter 1,5 m KorpergroBe ist der Erwachsenengurt nicht
ausreichend - verwenden Sie ein Sitzkissen mit einer Riickenstiitze und
entsprechender Gurtfiihrung.

B Achten Sie darauf, dass Ihr Kind beim Radfahren immer einen Radhelm
mit Priifnorm tragt.

B Kaufen Sie nach einem Sturz unbedingt einen neuen Radhelm.
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GROSSE SCHUTZEN KLEINE und PENATEN empfehlen...

rastgrafik

von 4 bis 6 Jahren

erheitsTl PP5

B Erméglichen Sie Ihrem Kind bereits im Vorschulalter Schwimmunterricht.

... beim Sommersport

M Erklzren Sie lhrem Kind die richtige Benutzung von Wasserrutschen:
Dem Vordermann Zeit lassen, nicht in Bauchlage oder im Stehen
rutschen und nach der Einmiindung ins Wasser sofort wegschwimmen.

M Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kind beim Inlineskaten eine vollstandige
Schutzausriistung triagt (Helm, Handgelenksstiitzen, Ellbogenschiitzer,
Knieschiitzer).

... beim Wintersport -3

B Lassen Sie Ihr Kind nur in sicherem Gel3nde rodeln (nicht zu steil, |
ausreichende Weite und groBziigiger Auslauf).

B Seien Sie sich bewusst, dass bereits geringe Neigungen und wenige cm
Schnee zu hohen Geschwindigkeiten beim Rodeln fiihren kdnnen.

M Bereiten Sie Ihr Kind durch andere Sportarten auf die Schi-Saison vor.

B Machen Sie vor der ersten Abfahrt und nach langen Lift-Fahrten
spielerische Aufwarmiibungen mit Ihrem Kind.

B Achten Sie beim Schifahren auf Ermiidungsanzeichen und L
personliche Leistungsgrenzen lhres Kindes, machen Sie Pausen.

B Ein Schihelm sollte Teil einer Schiausriistung %
fiir Kinder sein. ...,,UAJ\
e ©
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