Flaschen-

sauger

Was kann
vom Stillen
abgeschaut

Fachérztin & Facharzt
fiir Kinder & Jugendliche von 0-18 Jahren
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Liebe Eltern!

Muttermilch ist ein vollwertiges Nahrungsmittel, das alle fiir
Ihr Baby wichtigen Nahrstoffe enthalt, wie Kohlehydrate, Fette,
Proteine, Mineralstoffe, Vitamine, Enzyme, ausreichend Wasser
und auch Substanzen, die die Infektabwehr und das Gedeihen
Ihres Kindes unterstiitzen. Wenn jedoch lhr Baby Schwierig-
keiten hat, an der Brust zu trinken, oder Sie nicht stillen konnen
oder mdchten, so erhélt Ihr Kind durch eine Séuglingsnahrung
mit der Flasche alles, was es zum Gedeihen braucht.
Maglicherweise ist es mitunter anfélliger fiir Allergien oder
Infektionskrankheiten, denn die in der Muttermilch mitgeliefer-
ten Abwehrstoffe kdnnen nicht kiinstlich hergestellt werden.
Wichtig ist sowohl beim Stillen als auch beim Fiittern mit der
Flasche, dass Sie sich wahrend dieser Zeit ausschlieBlich
Ihrem Baby widmen.
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Fiittern mit der Flasche

Was kann vom Stillen abgeschaut
werden?

Beim Stillen ist der ganze Kérper des Sauglings mit dem Kérper
der Mutter in Kontakt.

Beim Fiittern mit der Flasche kann der Sédugling ebenso
gehalten werden, dass ein Korperkontakt besteht.

Beim Stillen wird der Séugling so gehalten, dass ein Blick-
kontakt mdglich ist.

Auch beim Fiittern mit der Flasche ist ein Blickkontakt mdglich,
wenn der Saugling in einer Stillhaltung gefiittert wird.



Beim Stillen wird das Kind abwechselnd links und rechts
angelegt. Die beidseitige Stimulation ist fiir die Reifung der
Gehirnfunktionen wichtig.

Auch beim Fiittern mit der Flasche kann das Kind abwechselnd
im linken und im rechten Arm gehalten werden.

An der Brust machen Séauglinge immer wieder Pausen.
Pausen sind auch mit der Flasche natiirlich.

Die Brustwarze der Mutter wéchst nicht mit, aber sie gibt im
Laufe der Stillzeit mehr Milch und die Muskulatur des Kindes
arbeitet kréftiger mit.

Die SaugergrdBe kann gleich bleiben (bei Weithalssaugern
gibt es meist nur eine GroBe). Aber der Nahrungsbhedarf wichst
und dann sind Flaschensauger mit mehreren kleinen bzw.
einem groBeren Loch nétig.

Beim Saugen an der
Brust bestimmt das Kind,
wann es satt ist.

Beim Flaschchengeben
miissen Sie zumindest
ebenso auf die Signale des
Babys achten wie auf die
vorgegebene Tagesmenge.

Aus der Brust der Mutter
kommt nur Milch, kein Brei.
Breisauger sind iiberfliissig,
da breiige Nahrung mit dem
Loffel gegeben wird.

Beim Stillen driickt das Gewicht der Brust nicht auf
den Mund des Sauglings, der Unterkiefer kann sich
frei bewegen. Das Gewicht der Flasche soll mit
einem leichten Zug gehalten werden.

Im Kontakt mit der Brust gibt es kein stdrendes
Material, mitdem der Sdugling in Beriihrung kommt
und es gelangen alle Inhaltsstoffe direkt in den
Mund des Kindes. Die Brust ist MBT-frei (MIBT
= Weichmacher) und Latex-Allergien sind nicht
mdglich. Achten Sie beim Kauf einer Flasche und
des Flaschensaugers darauf, dass sie frei von
Weichmachern und Bisphenol A sind.



Anfﬂrderungen an einen Der Sauger soll méglichst formbar
Haschensauger und weich sein.

Der ,Saugzapfen” passtsich der Mund-
Ein Flaschensauger muss in Form und Beschaffenheit der héhle des Kindes an. Die Zunge driickt
Brust moglichst dhnlich sein, damit das Kind die Maglichkeit diesen ,Saugzapfen” bei der
hat, seine Saugmuskulatur richtig zu gebrauchen. Schluckbewegung an den Gau-

men. Die Zunge ist gemeinsam
Der Durchmesser der mit der Brust die Kieferformerin.
Lippenauflage soll Latex ist weicher als Silikon.

maglichst groB sein.
Beim Saugen an der Brust um- Das Loch des Saugers soll so
fassen die Lippen die Brustwarze klein wie mdglich sein.
und einen Teil des Warzenhofes. Anfangs ist die Milchmenge, die das Kind auf-
Nur bei einem Sauger mit breiter nimmt, sehr gering. Spater reguliert der Sdugling
Auflageflache fiir die Lippen ist eine durch das Saugen an der Brust den Milchfluss
dhnliche Lippenhaltung maglich. selbst. Der Flaschensauger mit dem kleinsten
Loch ist fiir den Anfang wichtig. Auch spéter
soll das Loch so klein sein, dass das Kind kraftig
saugen muss.

-
- Der Saugnippel soll lang
/8 und rund sein. Die individuellen Bediirfnisse
4 - Beim Erfassen der Brust wird die Brust- und Eigenheiten des Kindes haben
warze mit einem Teil des Warzenhofes in Vorrang.
’} den Mund gesaugt. Die Brustwarze wird Das Kind muss mit dem Flaschensauger zu-
s dabei langer (,Saugzapfen”), aber nicht recht kommen; auf seine individuellen Bediirf-
abgeschragt. Ein langer runder Saugnippel ist nisse und Eigenheiten ist zu
der Brustwarze beim Stillen am &@hnlichsten. achten. Z.B. geben manche ~
Sduglinge einem stabilen
Die Oberflache soll Sauger aus Silikon den
hautahnlich sein. Vorzug gegeniiber dem

Die Haut der Brust bietet dem Kind eine Ober- weicheren Latex-Sauger.
flache, die einen guten Kontakt mit den Lippen

ermdglicht. Sauger mit ,samtiger” oder ,sei-

diger” Oberfliche sind der Haut d@hnlicher.




Beachten Sie:

Das andauernde Saugen von Fliissig-

keiten aus der Babyflasche, aber

auch das permanente Nuckeln an

der Mutterbrust, kann zum Ausldser fiir das Auftreten von friih-
kindlichen Karies werden. Wenn lhr Baby etwa mit der Flasche
oder der Brustwarze im Mund einschlaft, werden vor allem
die ersten Schneidezdhne des Oberkiefers durch die Milch
oder andere Fliissigkeiten standig umspiilt, da sich wahrend
des Schlafens der Speichelfluss verringert. Der Speichelfluss
hat jedoch wichtige Funktionen fiir die Zahngesundheit, wie
etwa das Beseitigen schédlicher Mikroorganismen aus der
Mundhéhle.
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Weitere Informationen unter A
www.docs4you.at
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